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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план разработан с целью обеспечения освоения основной 

образовательной программы соответствующего уровню начального общего образования 

на основе индивидуализации ее с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающегося 3А класса, Плешакова Захара Олеговича, 15.07.2015 года рождения. 

Основание: заключение ВК  №1339 от 27.08.2024 года выданной ГБУЗ «Беловский 

психоневрологический диспансер», врач Самаковская О.А. По состоянию здоровья 

подлежит обучению на дому по программе F89 F43.24 в 2024-2025 учебном году. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Индивидуально 

с учителем 

Самостоятельно Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 5 

Литературное 

чтение 

1 3 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий 

мир 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

0,25 1,75 2 

Итого 9 13 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Малая академия наук 0,25 0,75 1 

Итого 0,25 0,75 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9,25 13,75 23 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за период на домашнем 

обучении 

314,5 467,5 782 
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